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La realizacion de para
determinados pacientes, que viven en municipios en riesgo de despoblamiento, se inicié en
abril de 2022.

El SPD es un gran blister que se
divide en 28 apartados que corresponden a
los 4 momentos del dia (mafiana, mediodia,
tarde y noche) de cada uno de los 7 dias de
la semana. En funcion de la prescripcion
médica, el farmacéutico los coloca en el dia
y el momento correspondientes para que el
paciente sélo deba preocuparse de ingerir
la medicacion. Una vez preparado este
blister, el farmacéutico lo cierra
herméticamente, de tal manera que nadie
pueda manipularlo hasta el momento de la
administracion.

Ademas, el SPD cuenta con etiquetas informativas que indican cual es la pauta 'y como
es (forma farmacéutica, tamafio, color) para cada uno de los medicamentos incluidos para
gue el paciente pueda identificarlos con facilidad. En estas etiquetas, el paciente también
encuentra informacién sobre otros tratamientos que no estén incluidos en el SPD porque su
forma farmacéutica no lo permita (inhaladores, sobres, jarabes, etc.) o porque sean
tratamientos pautados solo en caso de necesidad (por ejemplo, paracetamol en caso de
dolor).

Este sistema, subvencionado por la Consejeria de Presidencia, Interior, Justicia y
Accion Exterior, asi como por la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria;

, donde el
envejecimiento de la poblacién es una de las principales caracteristicas y muchos de sus
habitantes tienen el perfil de pacientes crénicos y polimedicados, por lo que esta intervenciéon
supone una mejora en su salud y su calidad de vida, que contribuira a que no tengan que
abandonar su hogar.

El paciente, también, va a sentirse mas seguro y controlado puesto que detras del SPD
se encuentra la coordinaciéon del farmacéutico con el resto del equipo sanitario para la

preparacion de la medicacion de manera periodica, correcta y personalizada.

Las farmacias que realizan el SPD, para pacientes que residen en municipios en riesgo
de despoblamiento se identifican con un péster.

En la pagina siguiente se relacionan los municipios de Cantabria



Municipio Poblaciin p;':'l‘:;‘f:m Tasa snvsjecimients s | Mz ;F;umu;“ii;.
Anigvas 78 13,3 337 19 2 Bat
Arenaa da kguia 1576 193 289 15 2
Amedondo am 10,0 332 37 2
Barcana Pie Concha 650 23 206 48 ?

Cabezon de Lisbana 52 73 33,4 21 1| Bat |
Cabusmiga 593 1,6 326 45 2

Camakho 545 58 28,1 43 1

Campoo da Yuso 845 74 283 22 1

Cisza 53 122 347 35 2 | Ba |
Cillorige de Liébania 1337 128 M5 80 ?

Hdad. Campoo de Suso 1627 73 254 &0 1

Hemrerizs ) 15,1 356 47 2

Lamasdn 7 40 411 12 1| B |
Luena &1 55 ) 33 1

Misra 38 e 332 22 2

Mallsdo 158 17 331 97 2

Pefiarrubia 3 58 38,6 18 1 Bot
Peaaquerc 285 41 %5 12 1 =
Peaquera &8 76 %8 a 1 =
Palacianss 23 27 3,1 13 1 -
Rasines 852 22 255 &7 2

Rionansa 1038 88 58 54 2

Rozas de Valdearmoyo 268 47 350 a7 1

Ruants 1026 154 251 % 2

Rusaga 872 339 328 57 2

San Miguel de Aquayo 147 41 259 8 T
San Padra Romeral 155 8,1 328 23 1

San Roque Riomisra 370 10,4 70 &1 2

santiurss o Reinosa 7 53 38,5 1 2 | Bat |
Saba 1.193 56 304 72 1

Tojos {Los) 400 45 325 1 1 =
Treaviso 54 39 55 0 1 =
Tudanca 140 27 78 15 1

valdeciea 547 15 3.3 85 2

valdepraga dal Fio 315 35 326 12 ] =
vaideredibiz 574 33 29,4 B4 1

vaile de Villaverde 285 145 322 0 1 | Bat |
¥ega de Lisbana 745 56 342 38 1

vega de Pas 75 83 35 55 2
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