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La realización de sistemas personalizados de dosificación (SPD) para 

determinados pacientes, que viven en municipios en riesgo de despoblamiento, se inició en 

abril de 2022. 

 

El SPD es un gran blister que se 

divide en 28 apartados que corresponden a 

los 4 momentos del día (mañana, mediodía, 

tarde y noche) de cada uno de los 7 días de 

la semana. En función de la prescripción 

médica, el farmacéutico los coloca en el día 

y el momento correspondientes para que el 

paciente sólo deba preocuparse de ingerir 

la medicación. Una vez preparado este 

blister, el farmacéutico lo cierra 

herméticamente, de tal manera que nadie 

pueda manipularlo hasta el momento de la 

administración.  

 

Además, el SPD cuenta con etiquetas informativas que indican cuál es la pauta y cómo 

es (forma farmacéutica, tamaño, color) para cada uno de los medicamentos incluidos para 

que el paciente pueda identificarlos con facilidad. En estas etiquetas, el paciente también 

encuentra información sobre otros tratamientos que no estén incluidos en el SPD porque su 

forma farmacéutica no lo permita (inhaladores, sobres, jarabes, etc.) o porque sean 

tratamientos pautados solo en caso de necesidad (por ejemplo, paracetamol en caso de 

dolor). 

 

Este sistema, subvencionado por la Consejería de Presidencia, Interior, Justicia y 

Acción Exterior, así como por la Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria; se ofrece 

a personas que residan en municipios afectados por riesgo de despoblamiento, dónde el 

envejecimiento de la población es una de las principales características y muchos de sus 

habitantes tienen el perfil de pacientes crónicos y polimedicados, por lo que esta intervención 

supone una mejora en su salud y su calidad de vida, que contribuirá a que no tengan que 

abandonar su hogar. 

 

El paciente, también, va a sentirse más seguro y controlado puesto que detrás del SPD 

se encuentra la coordinación del farmacéutico con el resto del equipo sanitario para la 

preparación de la medicación de manera periódica, correcta y personalizada. 

 

Las farmacias que realizan el SPD, para pacientes que residen en municipios en riesgo 

de despoblamiento se identifican con un póster. 

 

En la página siguiente se relacionan los municipios de Cantabria  

 

 

  



  

 

 

Las farmacias acreditadas, que voluntariamente realizan esta prueba, colaboran con  
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